
自由遊び

＜１日の生活＞

８：００～　登所

「おはよー」元気に朝のあいさつ！

表現(劇あそび、ごっこあそび、お遊戯など)

先生やお友達と一緒に好きな遊びをします。

９：００～　朝の会　　　

歌をうたったり体操をします。

(３歳までのお友だちは軽食をとります)

９：３０～　主活動　　

言葉(絵本・紙芝居、言葉あそびなど)

5歳児については小学校入学にあわせて午睡時間を徐々に減らしていきます。

音楽・リズムあそび

運動(庭で遊んだり、散歩に行ったりします)

絵画・製作

１２：００～　昼食　　

給食を「いただきまーす」食事のマナーや食べ物の大切さも知らせます。

１３：０0～　午睡　　

１５：１５～　おやつ　　

子どもたちのお楽しみ！

１６：００～　自由遊び　　

お部屋の中やお庭であそぶ時もあります。

１７：００～　降所　

大好きなお家の方がお迎え…

とびきりの笑顔で「さようなら！」



＜１日の生活＞　お泊りする友達

１６：００～　登所

「こんにちは！」

自由遊び

日中にいたおともだちと一緒に遊びます。

１８：００～　夕食

おやすみなさい。どんな夢をみるのかな？

おいしい給食「いただきまーす！」

自由遊び

制作したり、ふれ合って遊んだりします。

２０：００～　お風呂

ぽかぽか　ほっこり　いい気持ち♨

２１：００～　就寝

　○勤務時間３０分前からの受け入れ

７：００～　   起床

「おはよう！」今日も元気にスタート！！

７：３０～   　朝食

８：００～　　今日のお友だちがきます。

９：００～　　降所

お母さんのお迎えまーだかな♡

☆準夜、深夜勤務の登所について

　○通常の１６：００からの受け入れ　　　　　　の２つから選択できます。

☆降所時間について
　○準夜の場合は勤務が終わり次第のお迎え
　○朝９：００のお迎え　　　　　　　　　　　　　　の２つから選択できます。


